Journée du bien-manger
Ateliers cuisine | Dégustations | Jeux | Animations

+ Ligue contre le cancer - Conférence sur la part des cancers évitables

* Laurent Occelli - Balade botanique (plantes comestibles)

+ CRESNA - Ateliers cuisine : astuces du quotidien, cuisine anti-gaspillage et
cuisine ludique et créative

+ Clermont Auvergne Métropole - Gestion des biodéchets et compostage

+ Ludothéque St Jacques - Jeux thématiques

+ Exposition - « manger trop ou trop peu »

+ VALTOM - Consommer responsable

ieds dans le plat <

?
manger ? Mieux consemmer !

* La Causerie - Ateliers pour les petits autour des 5 sens

+  Etudiants STAPS - Ateliers Activité Physique '

+ CLCV - Pouvoir d'achats, trucs et astuces pour économiser COmment b",'n

+ AMH - dégustation a I'aveugle, matériel adapté

+ Agoraé - QUIZZ pouvoir d'achat et actualité

Programme

+ Puy confit - Présentation des bonbons a base de plantes, des plantes utilisées '
et de leurs vertus, dégustation et exposition

+ Diététiciennes - Les légumineuses, recettes et intéréts (économique,
écologique, diététique) ; balance énergétique, équilibre alimentaire et
métabolisme

+ Relais Petite Enfance - Stand pour les 0-6 ans « Autour du repas » (les courses,
le couvert, les aliments, la cuisine...) ef parcours motricité

+ Anis étoilé - Gaspillage alimentaire et alimentation de demain

*  VELO SMOOTHIE

+ Association Etonnant Festin - Livre recueil de recettes
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